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y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀçy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀç
ÒççCççÇ DççÆOçkçÀçjçíb kçíÀ çÆuçS Dçblçjç&ä^çÇ³ç MçÌ#ççÆCçkçÀ Oçcçç&Lç& ì^mì

çÆJçiçvç DçLç&çlçd HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ~ çÆJçiçvç uççíiç çÆkçÀmççÇ YççÇ mJçªHç cçíb ÒçççÆCçpç 

HçoçLç& kçÀç GHçYççíiç vçnçÇb kçÀjlçí~ pçÌmçí çÆkçÀ, Dçb[í, oÓOç kçÀçÇ yçvççJçì, 

Mçno,jíMçcç, ®çcç][ç, Tvç, DçççÆo~ JçÌmçí oÓiOç-MççkçÀçnçjçÇ (uçíkçwìçí 

JçíçÆpçìíjçÇDçvç) DççÌj Dçb[ç-MççkçÀçnçjçÇ (DççíJççí JçíçÆpçìíjçÇDçvç) uççíiç Fvçcçíb 

mçí kçáÀsíkçÀ kçÀç GHçYççíiç kçÀjlçí nÌb~ Fvçcçíb mçí kçáÀs YççÇ GHçYççíiç vç kçÀjvçç 

çÆJçiçvçJçço kçÀnuççlçç nÌ~ Yççjlç cçíb çÆJçiçvç uççíiççíb kçÀçÇ mçbK³çç Dçl³çuHç nÌ~ 

Hçjblçá, Dç®sçÇ Kçyçj ³çn nÌ çÆkçÀ, ³çn mçbK³çç Oç][uuçí mçí yç]{ jnçÇ nÌ DççÌj 

yçnálç mççjí ³çáJçç J³ççqkçwlç HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ yçvç jní nÌb~

kçáÀsíkçÀ uççíiç kçíÀJçuç ÒçççÆCçpç HçoçLç& nçívçç ¬çÓÀjlçç nçívçí kçÀç Hç³ç&çHlç ÒçcççCç 

vçnçÇb cççvçlçí~ Símçí mçcç³ç Jçí oÓOç, Tvç DççÌj Mçno pçÌmççÇ ÒçççÆCçpç ®ççÇ]pççíb 

kçÀçÇ Dççíj DçbiçáçÆuç-çÆvço&íMç kçÀjlçí nÌb~ Fvç ®ççÇ]pççíb kçíÀ GlHççovç cçíb çÆvççÆnlç 

¬çÓÀjlçç cççbmç DççÌj HçÀj kçíÀ GlHççovç ÒççÆ¬çÀ³çç kçÀçÇ lçáuçvçç cçíb Dçl³çuHç 

nÌ, Hçjblçá, nÌ lççí mçnçÇ~ ÒçççÆCçpç mçbIçìkçÀ kçÀçÇ yç][çÇ yççlç ³çn nÌ çÆkçÀ Jçn 

cçvçá<³ç kçíÀ Üçjç ÒçççÆCç³ççíb Hçj kçíÀ Dçl³çç®ççj kçÀç mçoÌJç ÐççílçkçÀ nÌ ~ 

mçJççuç kçíÀJçuç GmçkçíÀ ÒçkçÀçj DççÌj cçç$çç kçÀç nçÇ nÌ~

mçYççÇ ÒççCççÇ kçíÀ pççÇçÆJçlç jnvçí kçíÀ çÆuç³çí HççÇ][ç kçÀçÇ DçvçáYçÓçÆlç nçívçç, vçÌmççÆiç&kçÀ 

mçnpç Jç=çÆÊç nÌ~ çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒççCççÇ kçÀç kçÀçíF& YççÇ DçJç³çJç Gmçí kçÀä Hçnáb®çç³çí 

çÆyçvçç GvçkçíÀ MçjçÇj mçí çÆvçkçÀçuçvçç DçmçbYçJç nÌ~ Jçí DçHçvçç kçÀçíF& YççÇ Dçbiç 

®çáHç®ççHç vçnçÇb çÆvçkçÀçuçvçí oíbiçí~ ÒçççÆCç³ççíb kçÀçí Símçí DçvçáçÆ®çlç mççÆVçkçÀì Kçlçjí 

kçÀç HçÓJç&çYççmç nçí pççlçç nÌ DççÌj lçájblç Jçnçb mçí Yççiç Kç][í nçílçí nÌb~ Fmç 

çÆuç³çí, ³çn kçÀlçF& vççcçácççÆkçÀvç nÌ çÆkçÀ çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒççCççÇ mçí kçÀçíF& HçoçLç& 

çÆyçvçç yçuçÒç³ççíiç çÆkçÀ³çí ³çç çÆyçvçç çÆJçjçíOç çÆvçkçÀçuçç pçç mçkçíÀ~ GoçnjCç kçíÀ 

lççÌj Hçj, oÓOç Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí ncç yçs][í (pççíçÆkçÀ, GmçkçÀç DççÆOçkçÀçjHçÓCç& 

cçççÆuçkçÀ nÌ) Hçj YçÓKçcçjçÇ kçÀçÇ ³ççlçvçç ³çç kçáÀHççí<çCç kçÀç kçÀä yçjmççlçí 

nÌb, Gmçí içç³ç mçí yçuçHçÓJç&kçÀ oÓj kçÀj yççbOçlçí nÌb~ Tvç Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí, Yçí][ 

(Òçkç=ÀçÆlç Üçjç DççÆYçÒçílç Tvç Hççvçí kçÀçÇ uççYççLççÇ&) kçíÀ MçjçÇj Hçj DçHç³ç&çHlç 

Òççkç=ÀçÆlçkçÀ DççJçjCç kçÀçÇ DçmçáçÆJçOçç LççíHçlçí nÌb~ (cçOçácçkçwKççÇ kçÀç Dççnçj) 

Mçno Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí, ncç GmçkçíÀ sÊçí cçíb mçíbOç uçiççlçí nÌb~ SímççÇ 

IçìvççDççíb cçíb ÒçççÆCç³ççíb Hçj yçjmççF& içF& ¬çÓÀjlçç kçÀçÇ cçç$çç kçíÀ yççjí cçíb 

kçáÀs uççíiç yçnmç kçÀjlçí nÌb, Hçjblçá, ³çn cçáÎç lççí jnlçç nçÇ nÌ çÆkçÀ 

cçvçá<³ç Üçjç ÖççCççÇ mçí kçáÀs YççÇ Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí Gmç Hçj DçkçÀçjCç DççÌj 

mççcççv³çlç: HççÇ][çoç³ççÇ DçvçáçÆ®çlç nmlç#çíHç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ 

mçyçmçí cçnÊJçHçÓCç& DççÌj cçáÎç ÒççCççÇ kçÀçÇ mçbcççÆlç kçÀç nÌ~ cçvçá<³ç kçíÀ Üçjç 

HçMçáDççíb kçíÀ mççLç nçívçí Jççuçí oáJ³ç&Jçnçj kçíÀ çÆuç³çí Gvçmçí kçÀçíF& mçbcççÆlç 

vçnçÇb uççÇ pççlççÇ~ pçnçb lçkçÀ GvçkçÀçÇ cç]pççÇ& kçÀç mçJççuç nÌ, HçMçá kçÀç Òçl³çáÊçj 

GvçkçÀçÇ Dçbiç-YçbiççÇ, MççjçÇçÆjkçÀ sìHçìçnì, çÆJçjçíOç, DççÌj Yççiç Kç][í nçívçí 

kçÀçÇ ®çíäç mçí ]pçççÆnj nçílçç nÌ~ (oÓOç çÆvçkçÀçuçvçí kçÀçÇ ³çç Tvç kçÀçìvçí kçÀçÇ 

kçÀuçç cçíb cçççÆnj uççíiç Símçç vçnçÇb kçÀn Hçç³çíbiçí çÆkçÀ kçÀçíF& YççÇ HçMçá mJçí®sç 

mçí, çÆyçvçç kçÀçíF& çÆJçjçíOç cçvçá<³ç kçÀçí Símçç kçÀjvçí kçÀçÇ DçvçácççÆlç oíbiçí~ 

cçvçá<³ççíb kçÀçÇ SímççÇ ®çíäç kçíÀ ÒççÆlç HçMçáDççíb kçÀçÇ Dç©çÆ®ç mHçä nÌ~ Fmç mçboYç& 

cçíb kçíÀ. MçbkçÀj cçívçvç kçÀç çÆJçOççvç GHç³çákçwlç nÌ: HçMçá-ÒççCççÇ cçvçá<³ççíb mçí 

kçÀcç]pççíj nÌb DççÌj ncçíb GvçkçíÀ çÆuç³çí yççÆuç oívççÇ ®çççÆn³çí, vç çÆkçÀ ncç 

GvçkçÀçÇ yççÆuç uçíb~ ³çnçÇ kçÀçjCç nÌ çÆkçÀ Gvçmçí mçbcççÆlç kçÀç ÒçMvç nçÇ vçnçÇb 

Gþlçç~ Jçí DçHçvççÇ yççÆuç oílçí vçnçÇb nÌb, ncç GvçkçÀçÇ yççÆuç ®ç]{çlçí nÌb~ 

içç³ç ncçíb oÓOç oílççÇ vçnçÇb nÌ, ncç Gmçmçí oÓOç çÆsvç uçílçí nÌb~ cçOçácçkçwKççÇ 

ncççjí çÆuç³çí Mçno vçnçÇb yçvççlççÇ, ncç Jççí ®çájç uçílçí nÌb~ ³ççÆo ncçíb 

Òççkç=ÀçÆlçkçÀ lçÊJççíb mçí j#çç kçÀJç®ç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçílççÇ lççí Òçkç=ÀçÆlç ncçíb 

TvççÇ lJç®çç kçíÀ ªHç cçíb Jçn Òçoçvç kçÀjlççÇ, ncçíb Gmçí Yçí][çíb mçí kçÀçìkçÀj 

uçívçí kçÀçÇ ]pç©jlç vçnçÇb nÌ~

kçáÀsíkçÀ uççíiç ouççÇuç oílçí nÌb çÆkçÀ JçÌmçí YççÇ cççbmç kçíÀ çÆuç³çí HçMçá kçÀç JçOç nçílçç 

nçÇ nÌ, lççí GmçkçíÀ MçjçÇj kçíÀ oÓmçjí çÆnmmççíb kçÀç GHç³ççíiç kçw³ççíb vç kçÀjíb? 

Gvníb pççvçvçç ®çççÆn³çí çÆkçÀ çÆkçÀmççÇ YççÇ HçMçá kçÀçí kçÀmççF& kçÀçí yçí®çlçí mçcç³ç 

GmçkçíÀ Òçl³çíkçÀ Dçbiç kçÀç cççíuçYççJç nçílçç nÌ (cççbmç, Kççuç, KçÓvç, n·çÇ, 

DçççÆo~) DççÌj kçáÀuç çÆcçuççkçÀj HçÓjí MçjçÇj kçÀç oçcç uçiçç³çç pççlçç nÌ~ 

Símçç vçnçÇb nÌ çÆkçÀ yççkçÀçÇ ®ççÇ]pçíb ]kçÀluç kçÀí iççÌCç GlHçço (yçç³ç-Òççí[kçwì) nÌ~ 

kçÀYççÇ ³çn ouççÇuç YççÇ mçávçvçí cçíb DççlççÇ nÌ çÆkçÀ ³ççÆo Lççí][çÇ mççÇ cçç$çç cçíb 

uçílçí nÌb, lççí kçw³çç ]HçÀ]kç&À Hç][lçç nÌ? uçíçÆkçÀvç, ®ççní DççHç SkçÀ Jçiç& Fb®ç 

cççbmç uçíb ³çç SkçÀ Jçiç& HçÓÀì, ]kçÀluç lççí HçÓjç HçMçá nçÇ nçíiçç~

pçnçB lçkçÀ oÓOç GlHçço sçí][vçí kçÀçÇ yççlç nÌ, ncç MççkçÀçnçjçÇ kçÀní pççvçí Jççuçí 

uççíiç YççÇ Fmçí sçí][vçí cçíb çÆn®ççÆkçÀ®çç³çíbiçí~ çÆyçvçç oÓOç GlHççoçíb kçÀí oÌvçbçÆovç 

Dççnçj kçÀçÇ ncç kçÀuHçvçç YççÇ vçnçÇb kçÀj mçkçÀlçí~ Hçj cçnçjçä̂ kçíÀ oÓj-

ojç]pç kçíÀ cçíuçIççì kçÀí kçÀçíkçá&À DçççÆoJççmççÇ oÓOç DççÌj oÓOç kçíÀ GlHçço uçílçí nçÇ 

vçnçÇb, kçw³ççíbçÆkçÀ, Jçí cççvçlçí nÌb çÆkçÀ pçÌmçí cççB kçíÀ oÓOç Hçj GmççÇkçíÀ yç®®çí kçÀç nçÇ 

DççÆOçkçÀçj nÌ, GmççÇ ÒçkçÀçj HçMçá kçíÀ oÓOç Hçj GvnçÇb kçíÀ yçs][çíb kçÀç nçÇ DççÆOçkçÀçj 

nÌ~ FmççÇ HççÆjHççìçÇ cçíb çÆ$çHçájç cçíb Dçiçjlçuçç kçíÀ oçÆ#çCç cçíb çqmLçlç yççiçcççjç 

ûççcç kçíÀ DçççÆoJççmççÇ YççÇ içç³ç kçÀç oÓOç vçnçÇb oçínlçí nÌb~ Jçí Gmçí YçiçJççvç 

cççvçlçí nÌb~ uçiçYçiç Òçl³çíkçÀ Içj cçíb v³çÓvçlçcç SkçÀ oÓOçç© içç³ç nçívçí kçíÀ 

yççJçpçÓo Jçí oÓOç vçnçÇb oçínlçí, kçw³ççíbçÆkçÀ, Jçí cççvçlçí nÌb çÆkçÀ Gmç oÓOç mçí yçs][í kçÀçí 

JçbçÆ®çlç jKçvçç HççHç nÌ! Fmç HççHç mçí Gvníb YçiçJççvç YççÇ Gyççj vçnçÇb mçkçÀlçç~

çÆJçéç kçÀçÇ mçJç&ÒçLçcç kçíÀJçuç çÆJçiçvç mçáHçjcççjkçíÀì, JçíçÆpççÆuçMçmç kçíÀ vççcç mçí 

pçcç&vççÇ kçíÀ [çíì&cçáb[ cçíb HçÀjJçjçÇ, 2011 cçíb KçáuççÇ nÌ~ ³çnçB Hçj kçíÀJçuç 

DçÒçççÆCçpç HçoçLç& (1500 mçí DççÆOçkçÀ GlHçço) GHçuçyOç nÌb~ ÒççÆlççÆovç 

150 ûççnkçÀ cçáuççkçÀçlç uçílçí nÌb~ Dçblçlç: çÆJçiçvç mçpçiçlççHçÓJç&kçÀ çÆkçÀmççÇ YççÇ 

ÒçkçÀçj mçí ÒçççÆCçpç ®ççÇ]pççíb kçÀç GHçYççíiç  vçnçÇb kçÀjlçí nÌ~ Jçí Fmç yççlç kçÀçÇ 

çÆ®çblçç kçÀjlçí nÌb çÆkçÀ Jçí çÆkçÀmççÇ YççÇ pçççÇJç kçÀçí  nççÆvç vçnçÇb Hçnáb®ççlçí~

çÆJçiçvçJççoçÆJçiçvçJçço

mçbHçkçÀ&: editorkm@bwcindia.org



MçkçwkçÀjMçkçwkçÀj

Yççjlç kçÀçÇ 28 çÆjHçÀçF&vçjçÇ cçíb mçí ÒççHlç içVçí kçÀçÇ MçkçwkçÀj çÆJçiçvç

(HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ) nÌ~

MçkçwkçÀj (F#çá-Mçkç&Àjç ³çç mçá¬çÀçí]pç) cççÇþí 
®çákçÀvoj, Mçuçiçcç, vçççÆj³çuç, 

mççyçÓoçvçç, cçÌçÆHçuç, cçkçwkçíÀ, 
pççÌ, DçbiçÓj, KçpçÓj, 

lçç][, Mçno DççÌj oÓOç, 
DçççÆo mçí yçvçlççÇ nÌ~ 
HçÓjí çÆJçéç cçíb GlHçvvç 
MçkçwkçÀj DççÆOçkçÀçbMç 
oçvçíoçj, kçÀlLçF&, 
ÒçJççnçÇ DççÌj 
FvçJçì& (çÆJçuççícç) 
MçkçwkçÀj nçílççÇ 
nÌ~

D ç H ç ç Æ j < k ç = À l ç 
MçkçwkçÀj -
Mçá× mçá¬çÀçí]pç/
vçÌmççÆiç&kçÀ kçÀlLçF& 
MçkçwkçÀj Hçnuçí 
içVçí kçíÀ jmç 

kçÀçí HçÀçímHçíÀì Jç 
uççFcç mçá¬çíÀì/
çÆcçukçÀ DççíHçÀ uççFcç
(oçívççíb KççÆvçpç) 
çÆcçuççkçÀj içcç& 
kçÀjkçíÀ yçvççF& pççlççÇ 
nÌ, çÆpçmçmçí çÆkçÀ 
GmçkçÀçÇ DçMçáçÆ× oÓj 
nçílççÇ nÌ~ HççÆj<kç=Àlç 
jmç yçço cçíb Gyççuçç 
pççlçç nÌ~ jmç cçíb mçí 
YççBHç G][ pççvçí kçíÀ 
yçço IçvççÇYçÓlç nçílçí 
náS kçÀ®®ççÇ MçkçwkçÀj 
kçíÀ kçÀCççíb cçíb 
HççÆjJççÆlç&lç nçílçç nÌ~ 

MçáçÆ×kçÀjCç kçÀçÇ Fmç 
ÒççÆ¬çÀ³çç kçíÀ oçÌjçvç Fmç 

cçíb kçáÀs çÆcçuçç³çç vçnçÇb pççlçç nÌ~ HççÆj<kç=Àlç yççiççvç mçHçíÀo HççÆj<kç=Àlç yççiççvç mçHçíÀo 
MçkçwkçÀj IçvççkçÀçj DççÌj Hççiç (DççFçÆmçbiç) MçkçwkçÀjMçkçwkçÀj IçvççkçÀçj DççÌj Hççiç (DççFçÆmçbiç) MçkçwkçÀj kçÀ®®ççÇ 
MçkçwkçÀj kçÀçí çÆHçIçuççkçÀj DççÌj Dçç³çvç-çÆJççÆvçcç³ç ÒççÆ¬çÀ³çç kçíÀ 
Üçjç HççÆj<kç=Àlç/Mçá× çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ, çÆpçmçkçíÀ oçÌjçvç MçkçwkçÀj 
kçÀçí [yçuç mçuHçÀçÇìíMçvç DçLç&çlçd mçuHçÀj (içbOçkçÀ) Jçç³çá mçí içá]pççjç 
pççlçç nÌ~

kçÀlLçF& MçkçwkçÀj kçÀlLçF& MçkçwkçÀj (nuçkçÀçÇ DççÌj içnjí jbiç kçÀçÇ, DççmççvççÇ mçí 
mçjkçÀvçí JççuççÇ ìçÆyç&vçí[çí MçkçwkçÀj/KçpçÓj MçkçwkçÀj/[ícçjçjç/
[ícçjçjç MçkçwkçÀj/cçmkçíÀJçí[çí/yççyç&ç[çímç MçkçwkçÀj) ³çç lççí 
DçHççÆj<kç=Àlç nçílççÇ nÌ ³çç çÆHçÀj DççbçÆMçkçÀ HççÆj<kç=Àlç cçáuçç³çcç 
MçkçwkçÀj, çÆpçmçí çÆkçÀ MçkçwkçÀj kçíÀ kçÀCççíb cçíb cççÌuçíçÆmçmç (mççÇjç) 
kçíÀ Mçí<ç DçbMç mççqccççÆuçlç nçílçí nÌb~ DçLçJçç HççÆj<kç=Àlç mçHçíÀo 
MçkçwkçÀj cçíb cççÌuçíçÆmçmç çÆcçuççkçÀj yçvççF& pççlççÇ nÌ~ içá][/içj/içá][/içj/
KççC[mçjçÇ KççC[mçjçÇ kçÀçí içVçí mçí yçvçç³çç pççlçç nÌ~ MçkçwkçÀj çÆpçlçvççÇ 
DççÆOçkçÀ mçHçíÀo nçíiççÇ, GmçkçÀçÇ GlHççovç ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb, Glçvçç nçÇ 
DççÆOçkçÀ kçÀç@çqmìkçÀ mççí[ç (kçÀHç][í Oççívçí kçÀç mççí[ç) ³çç çÆHçÀj mçmlçç 
çÆ[ìpç&vì GHç³ççíiç çÆkçÀ³çç iç³çç nçílçç nÌ~ çÆJçuççícç (FvçJçì&) çÆJçuççícç (FvçJçì&) 
MçkçwkçÀj MçkçwkçÀj kçÀçí MçkçwkçÀj kçÀçÇ ®ççMçvççÇ cçíb Dçl³çuHç cçç$çç cçíb lçí]pççyç 
(pçÌmçí çÆkçÀ çÆ¬çÀcç DççíHçÀ ìçì&j, pççíçÆkçÀ çÆJçiçvç-HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ 
nÌ) ³çç çÆvçyçÓ jmç [çuçkçÀj, GyççuçkçÀj yçvçç³çç pççlçç nÌ~ HçÀuçlç:
mçá¬çÀçí]pç (Dççcç MçkçwkçÀj kçÀç jçmçç³ççÆCçkçÀ vççcç) kçÀçí lççí][kçÀj ³çç 
GuçìkçÀj iuçÓkçÀçí]pç ³çç ÖçÓÀkçwìçí]pç cçíb HççÆjJççÆlç&lç nçílçç nÌ~

kçbÀo MçkçwkçÀj (yççÇì MçkçwkçÀj) DççÌj FLçívççíuç HçÌoç kçÀjvçí kçÀçÇ 
DçûçiççcççÇ HççÆj³ççípçvçç (HççFuçì Òççípçíkçwì) çÆJç®ççjçOççÇvç nÌ~ kçbÀo 
MçkçwkçÀj kçÀçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç mçcççvç nÌ, Hçjblçá, Jçn kçÀ®®ççÇ MçkçwkçÀj Jççuçí 
®çjCç kçÀçí sçí][kçÀj uçiççlççj SkçÀ nçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb mçbHçVç nçílççÇ 
nÌ~ Fmç ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb çÆyçjbpçvç (jbiç oÓj kçÀjvçí) kçíÀ çÆuç³çí n·çÇ 
kçíÀ kçÀçí³çuçí (ÒçççÆCç³ççíb kçÀçÇ kçíÀçqumçvçíìí[ nçÆ·³ççíb) kçÀç Fmlçcççuç 
nçívçç mçbYçJç nÌ~ y³çáìçÇ çÆJçoçGì ¬çÓÀDçuìçÇ vçí mçávçç nÌ çÆkçÀ 
ÞççÇ jíCçákçÀç Mçáiçmç& çÆuç. kçíÀ Üçjç Símçç mçb³çb$ç [çuçvçç çÆJç®ççjçOççÇvç 
nÌ, çÆpçmçcçíb n·çÇ kçíÀ kçÀçí³çuçí kçÀç Fmlçcççuç nçíiçç~

lçç][/vçççÆj³çuç MçkçwkçÀj YççÇ HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ nçÇ (çÆJçiçvç) nÌ, 
jJççoçj MçkçwkçÀj nÌ~ (jbiç cçíb nuçkçÀçÇ kçÀlLçF& nÌ, Hçjblçá, GmçkçÀçÇ 
mçbj®çvçç mçámHç<ì vç nçívçí kçíÀ kçÀçjCç Jçn MçkçwkçÀj kçíÀ ®çÓjí mççÇ 
çÆoKçlççÇ nÌ~) lçç][ kçíÀ jmç, çÆpçmçí vççÇjç kçÀnlçí nÌb, Gmçmçí ³çç 
vçççÆj³çuç Jç=#ç kçíÀ mççj mçí ³çç içá][ mçí yçvçlççÇ nÌ~ FmçkçÀçÇ çÆcçþçmç 
Dççcç MçkçwkçÀj mçí kçÀcç nçílççÇ nÌ~ (Jçn mççyçáoçvçí mçí YççÇ yçvç 
mçkçÀlççÇ nÌ~) pçyç vççÇjç kçÀç ©HççblçjCç Içvç ³çç DçOç&Içvç DççkçÀçj 
cçíb nçílçç nÌ, lçyç Gmçcçíb mçí içá][ yçvçlçç nÌ~ MçáçÆ×kçÀjCç (çÆpçmçí 
mççcççv³çlç: jmç cçíb mçí DçcuççÇ³çlçç oÓj kçÀjvçç-çÆyçjbpçvç- YççÇ kçÀnç 

(H(HççÓCçC  MççkçÀçnçjç) n~
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pççlçç nÌ), HçÀç@mHçÀçqjkçÀ lçí]pççyç DçLçJçç mçáHçj HçÀç@mHçíÀì êçJçCç 
kçíÀ Üçjç jmç cçíb mçí DçcuççÇ³çlçç oÓj kçÀjvçí kçÀçÇ, çÆvçm³çbovç DççÌj 
GyççuçkçÀj yçvççvçí kçÀçÇ GlHççovç ÒççÆ¬çÀ³çç J³ççJçnççÆjkçÀ ªHç mçí 
SkçÀ mçcççvç nçÇ nÌ~ lçç][ kçÀç içá][ Yççjlç cçíb KççoçÇ YçC[çjçíb cçíb 
GHçuçyOç nÌ~ GmçkçÀçÇ ìç@HçÀçÇ (cnç[ç ®çç içá][cnç[ç ®çç içá][) MçbkçáÀ, çÆHçjíçÆcç][ 
DççkçÀçj kçÀçÇ Jç içç]{í jbiç kçÀçÇ nçílççÇ nÌ DççÌj iççíJçç kçíÀ yçç]pççjçíb 
cçíb vçççÆj³çuç kçíÀ mççLç nçÇ GHçuçyOç nçílççÇ nÌ~ ³çnçÇ içç]{í jbiç kçÀç 
içá][ cçÌbiçuççíj cçíb yççBmç kçíÀ Hçlçuçí suuççíb cçíb pçcçç³çç pççlçç nÌ~ 
kçÀYççÇ FmçkçíÀ mççLç DçojkçÀ DççÌj kçÀçuççÇ çÆcç®ç& çÆcçuççkçÀj pçcçç³çç 
pççlçç nÌ, çÆpçmçí cçmççuçç içá][ kçíÀ vççcç mçí pççvçç pççlçç nÌ~ 
vççíuçívç içá][ (lçç]pçç KçpçÓj içá][) kçíÀ vççcç mçí YççÇ pççvçç pççlçç nÌ~ 
Fmçí KçpçÓj kçíÀ jmç mçí yçvçç³çç pççlçç nÌ~ 

kçáÀs çÆJçMçí<ç MçkçwkçÀjçíb cçíb jçí³çuç DççF&çÆmçbiç kçÀç mçcççJçíMç 
nçílçç nÌ, çÆpçmçcçíb Dçb[í kçÀçÇ mçHçíÀoçÇ kçÀç Fmlçcççuç nçílçç nÌ~ 
cççMç&cçíuççí, pçíuççÇ çÆyçvç kçíÀv[çÇ, pçápçáyçí, içcç[^çíHç, içcççÇ yçíDçj, cççMç&cçíuççí, pçíuççÇ çÆyçvç kçíÀv[çÇ, pçápçáyçí, içcç[^çíHç, içcççÇ yçíDçj, 
DççÌj ìkçÀçÇ&Mç çÆ[uççF&ì DççÌj ìkçÀçÇ&Mç çÆ[uççF&ì (mçYççÇ jyç][ pçÌmççÇ vçcç&) cçíb mççcççv³çlç³çç 
çÆpçuçíçÆìvç nçílççÇ nÌ~ vçáiççvçáiçç cçíb Dçv³ç mçbIçìkçÀ kçíÀ DçuççJçç 
Mçno YççÇ nçí mçkçÀlçç nÌ~ çÆ[çÆJççÆvççÆì DççÌj [yçuç çÆ[çÆJççÆvççÆì çÆ[çÆJççÆvççÆì DççÌj [yçuç çÆ[çÆJççÆvççÆì 
cçíb Dçb[í kçÀçÇ mçHçíÀoçÇ nçílççÇ nÌ~ cççPççÇ&Hçívç cççPççÇ&Hçívç cçíb Dçb[í nçí mçkçÀlçí nÌb, 
DççÌj vçnçÇb YççÇ~ Hççuç&í Skçwmì^ç mì^çíbiçHççuç&í Skçwmì^ç mì^çíbiç DççíçÆjçÆpçvçuç HçíHçjçÆcçvì 
cçíb çÆpçuçíçÆìvç nçívçí kçíÀ yççJçpçÓo GvçkçíÀ Üçjç IççíçÆ<çlç vçnçÇb 
çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ çÆJçoíMç mçí DççvçíJççuççÇ Hççíuççí çÆcçvì kçíÀ jíHçj cçíb çÆJçoíMç mçí DççvçíJççuççÇ Hççíuççí çÆcçvì kçíÀ jíHçj cçíb 
oMç&ç³çí Dçvçámççj Gmçcçíb iççícççbmç nçílçç nÌ~oMç&ç³çí Dçvçámççj Gmçcçíb iççícççbmç nçílçç nÌ~ nçíìçÆuçkçwmçnçíìçÆuçkçwmç
vççcçkçÀ YçÓjYçÓjçÇ kçíÀv[çÇ kçÀçÇ yçílçákçÀçÇ yç´Ìv[ JççmlççÆJçkçÀ Hçlçbiçí DççÌj 
kçÀçÇìkçÀ (®ççÇbìçÇ, çÆyç®sá, FuuççÇ DççÌj kçÀçÇ][çíb mçí yçvçlççÇ nÌ, çÆpçmçkçÀç 
çÆJçHçCçvç (cççkç&íÀìçÇbiç) ‘yç][í içÌiç-çÆiçHçwì (cçábn-þábmç GHçnçj)’
kçíÀ ªHç cçíb çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ Yççjlç cçíb HçÌoç nçí jnçÇ MçkçwkçÀj 
HççÆj<kç=Àlç yççiççvç mçHçíÀo MçkçwkçÀj nÌ, pççíçÆkçÀ HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ 
nÌ~ çÆJçoíMççíb cçíb çÆvççÆcç&lç HççÆj<kç=Àlç (kçÀlLçF&, mçHçíÀo DççÌj ®çÓjç) çÆJçoíMççíb cçíb çÆvççÆcç&lç HççÆj<kç=Àlç (kçÀlLçF&, mçHçíÀo DççÌj ®çÓjç) 
MçkçwkçÀjMçkçwkçÀj çÆvçcç&çCç cçíb çÆvçm³çvovç ÒççÆ¬çÀ³çç kçíÀ oçÌjçvç n·çÇ kçÀç 
kçÀçí³çuçç Fmlçcççuç nçílçç nÌ (Fmçcçíb Òç³çákçwlç kçÀçí³çuçç kçíÀJçuç 
içç³ç kçÀçÇ n·çÇ mçí yçvçlçç nÌ) FmçkçÀç DçLç& ³çn çÆkçÀ çÆJçoíMç mçí 
Dçç³çççÆlçlç HççÆj<kç=Àlç MçkçwkçÀj cççbmççnçjçÇ nÌ (DççÌj ³ççÆo Jçn 
Mçuçiçcç kçbÀo mçí yçvççÇ nÌ lççí kçáÀs pçÌçÆvç³ççíb kçíÀ çÆuç³çí DçmJççÇkçÀç³ç& 
nçíiççÇ)~ nçuçBççÆkçÀ, DçcççÆjkçÀç cçíb çÆvççÆcç&lç kçbÀo MçkçwkçÀj cçíb n·çÇ 
kçíÀ kçÀçí³çuçí kçíÀ yçouçí MççkçÀçnçjçÇ Hç×çÆlç Üçjç DçvçácççíçÆolç 
Dçç³çvç-Skçwmç®çívpç ÒççÆ¬çÀ³çç mçí çÆvçm³çbçÆolç nçílççÇ nÌ~

çÆJçoíMççíb cçíb çÆcçþçmç kçÀç ]pçç³çkçÀç oívçí kçíÀ çÆuç³çí Mçno, cççÌuçíçÆmçmç, 
®ççMçvççÇ, iççíu[vç çÆmçjHç, cçÌçÆHçuç DççÌj cçkçwkçíÀ kçíÀ çÆmçjHç 
mççcççv³çlç³çç Fmlçcççuç çÆkçÀ³çç pççlçí nÌ~ Fvçcçíb mçí Mçno 
cçOçácççqkçwKç³ççíb kçÀç KççÐç nÌ, pçyççÆkçÀ cççÌuçíçÆmçmç MççkçÀçnçjçÇ nÌ~ 

Dçv³ç çÆmçjHç yçvççvçí kçÀçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb mçÓDçj kçÀí cççbmç kçÀçÇ ®çyççÇ&, 
oÓOç GlHçço DççÌj ÒçççÆCçpç çÆiuçmççÆjvç Fmlçcççuç nçí mçkçÀlçç 
nÌ~ FmçkçíÀ DçuççJçç MççkçÀçnççÆj³ççíb kçíÀ GHç³ççíiç nílçá çÆvççÆcç&lç 
kçÀçíMçj vççcçkçÀ HççÆj<kç=Àlç MçkçwkçÀj kçÀí çÆvçcç&çCç cçíb çÆvçm³çbovç 
ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb n·çÇ kçÀç kçÀçí³çuçç DççÌj kçÀçíMçj çÆpçuçíçÆìvç (pççíçÆkçÀ, 
kçÀçíMçj cçsuççÇ mçí yçvçlçç nÌ)~ DççpçkçÀuç, çÆpçuçíçÆìvç, uçíçÆmççÆLçvç, 
çqmì³çjíì, MçkçwkçÀj DçççÆo ÒçççÆCçpç HçoçLçç&íb mçí içá]pççjç pççlçç nÌ DççÌj 
kçÀçíMçj/HççJçí& kçíÀ ©Hç cçíb ÒçcçççÆCçlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~

çÆJçoíMç³çç$çç kçíÀ oçÌjçvç, mJççYçççÆJçkçÀ ªHç mçí ³çn mçáçÆvççÆ½çlç 
kçÀjvçç cçácççÆkçÀvç vçnçÇb nçílçç nÌ çÆkçÀ Jçnçb kçíÀ KççÐççVç cçíb Òç³çákçwlç 
MçkçwkçÀj kçÀçÌvç mççÇ nÌ~ nçuççBçÆkçÀ, pçÌmçí yçnálç mççjí YççjlççÇ³ç DçHçvçí 
mççLç ³çnçb kçÀçÇ MçkçwkçÀj uçí pççlçí nÌb, ncç YççÇ uçí pçç mçkçÀlçí nÌ~ 
Dçblç cçíb, MçkçwkçÀj GÐççíiç kçÀç ÒçççÆCç³ççíb Hçj Dçv³ç Dçmçj ³çn 
çÆkçÀ içVçí kçÀçÇ mççcççv³ç ÒçLçç nÌ çÆkçÀ HçÀmçuç çÆuç³çí pççvçí kçíÀ yçço 
Kçílç pçuçç çÆo³çí pççlçí nÌb~ Fmç oçÌjçvç Kçílç cçíb jnvçí Jççuçí 
mçpççÇJç pçblçá, ®çÓní DççÌj mççBHç YçÓvçkçÀj cçj pççlçí nÌb~

Oçv³çJççoOçv³çJçço

kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçíÀ Hçávç: ÒçkçÀçMçvç kçÀçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç kçíÀ 
oçÌjçvç ncçíb ÞççÇ nícç®çbêç®çç³ç& ³çáçÆvçJççÆmç&çÆì kçíÀ HçÓJç& 
GHç-kçáÀuçHççÆlç [ç@. oçGoYççF& Iççb®ççÇ, yççÇ. [yçu³çÓ. mççÇ. 
kçíÀ ì^mìçÇ [ç@. jCççÆpçlç kçÀçívçkçÀj SJçb n<ç&o oJçí mçí 
çÆJçMçí<ç cççiç&oMç&vç ÒççHlç náDçç~ ncç DççHçkçíÀ mççÆJçMçí<ç 
DççYççjçÇ nÌb~

kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçíÀ Hçávç: ÒçkçÀçMçvç Hçj ncçíb {íj mççjí 
mçom³ççíb DççÌj mçbmLççDççíb kçÀçÇ Dççíj mçí yçOççF& DççÌj 
DççYççj-oMç&vç kçíÀ mçboíMç çÆcçuçí nÌb~ DççHç mçYççÇ 
yççÇ.[yçu³çÓ.mççÇ. kçíÀ Üçjç DçbûçípççÇ kçíÀ DççÆlççÆjkçwlç çÆnboçÇ 
HççÆ$çkçÀç ÒçkçÀçMçvç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç cçnmçÓmç kçÀj jní 
Lçí~ kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçíÀ ÒçkçÀçMçvç Hçj Fmç DççJçM³çkçÀlçç 
kçÀçÇ HçÓçÆlç& nçívçí Hçj DççHçkçÀçÇ Dççíj mçí n<ç& J³çkçwlç 
çÆkçÀ³çç iç³çç nÌ~ ÒçLçcç DçbkçÀ cçíb J³ççkçÀjCç Jç Jçlç&vççÇ 
DçMçáçÆ× kçÀçÇ Dççíj ncççjç O³ççvç Dççkç=Àä kçÀjvçí Jççuçí 
çÆoiçbyçj pçÌvç cçáçÆvç 108 HçÓ. ÞççÇ DçYç³ç mççiçjpççÇ 
cçnçjçpç SJçb mçom³ç ÒçJççÇCç kçáÀcççj pçÌvç kçíÀ ncç 
çÆJçMçí<ç ªHç mçí DççYççjçÇ nÌb~ HççÆ$çkçÀç cçíb GÊçjçíÊçj 
mçáOççj kçÀjvçí kçíÀ ncççjí Òç³ççmç cçíb DççHçkçÀç mçn³ççíiç 
DçHçíçÆ#çlç nÌ~ yçnálç yçnálç Oçv³çJçço~

-mçbHççokçÀ-mçbHççokçÀ
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mçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDççmçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDçç
çÆ[æpççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçíçÆ[æpççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçí

cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&,cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&, 383383 vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí  vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí 411 303411 303 
ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, DçO³ç#ççDçO³ç#çç 
y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (YççjlççÇ³ç MççKçç) (YççjlççÇ³ç MççKçç)

4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí  çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040411 040

ìíçÆuçHçÀçívç:ìíçÆuçHçÀçívç: +91 20 2686 1166+91 20 2686 1166 HçÌÀkçwmç: HçÌÀkçwmç: +91 20 2686 1420+91 20 2686 1420

F&-cçíuç:F&-cçíuç: admin@bwcindia.orgadmin@bwcindia.org JçíyçmççFì:JçíyçmççFì: www.bwcindia.orgwww.bwcindia.org

y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ
SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí 

YçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇYçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇ

kçÀ©Cçç-çÆcç$ç ÒçççÆCçpç HçoçLç& jçÆnlç kçÀçiç]pç Hçj cçáçÆêlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ, DççÌj Òçl³çíkçÀ yçmçblç (HçÀjJçjçÇ), ûççÇ<cç (cçF&), 
Jç<çç& (Dçiçmlç) SJçb çÆMççÆMçj (vçJçcyçj) cçíb ÒçkçÀççÆMçlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~

© kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçÀç ÒçkçÀçMçvçççÆOçkçÀçj y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ kçíÀ Hççmç mçájçÆ#çlç nÌ~ ÒçkçÀçMçkçÀ kçÀçÇ çÆuççÆKçlç HçÓJçç&vçácççÆlç 
kçíÀ çÆyçvçç çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒçkçÀçj mçí çÆkçÀmççÇ YççÇ cçáçÆêlç mççcçûççÇ kçÀçÇ DçvççÆOçkç=Àlç ÒççÆlçkç=ÀçÆlç kçÀjvçç ÒççÆlçyçbçÆOçlç nÌ~

4

pçÌvç çÆJçiçvç J³çbpçvçpçÌvç çÆJçiçvç J³çbpçvç

jçä^çÇ³ç Hççí<çCç mçbmLççvç, nÌojçyçço kçíÀ Üçjç Dçcç©o kçÀçí 
DçuìçÇcçíì mçáHçj-]HçÓÀ[ kçÀç o]pç&ç çÆo³çç iç³çç nÌ~ GvçkçíÀ Üçjç 
14 YççjlççÇ³ç HçÀuççíb kçÀç DçO³ç³çvç çÆkçÀ³çí pççvçí Hçj Dçcç©o 
cçíb mçJç&ççÆOçkçÀ SvìçÇ-Dççíçqkçwmç[vì kçÀçívmçvì^íMçvç Hçç³çç iç³çç~ 
Jç]pçvç kçíÀ çÆnmççyç mçí mçvlçjí kçÀçÇ lçáuçvçç cçíb Dçcç©o cçíb HççB®ç içávçç 
DççÆOçkçÀ çÆJçìíçÆcçvç mççÇ nÌ~ Fmçcçíb vççFçÆmçvç, HççíìíM³çcç DççÌj Hçíçqkçwìvç 
vççcçkçÀ IçìkçÀ nÌb, çÆpçvçcçíb kçÀç@uçímì^uç Içìçvçí kçÀçÇ Dçl³ççÆOçkçÀ 
#çcçlçç kçÀç içáCçOçcç& nÌ~

Dçcçªo kçÀçÇ mçy]pççÇDçcçªo kçÀçÇ mçy]pççÇ
(4 J³ççqkçwlç kçíÀ çÆuç³çí)

mççcçûççÇ :
5 DççÆOçkçÀ HçkçíÀ Dçcçªo
3 ®çccç®ç (ìçÇ-mHçÓvç) lçíuç
1/2 ®çccç®ç (ìçÇ-mHçÓvç) uççuç çÆcç®ç& HççG[j
2 ®çáìkçÀçÇ Dççcç®çáj/Dççcç HççG[j
1 ®çáìkçÀçÇ içcç& cçmççuçç HççG[j
1 ®çccç®ç (ìçÇ-mHçÓvç) pççÇjç HççG[j
2 ®çccç®ç (ìçÇ-mHçÓvç) kçÀçìí náDçí lçç]pçç OççÆvç³çç HçÊçí

çÆJççÆOç : 
• Dçcçªo kçÀçí OççíkçÀj SJçb çÆsuçkçÀj HçlçuççÇ kçÀlçuççÇ kçÀçìíb~
• lçíuç içcç& kçÀjíb, mçyç HççG[j çÆcçuççkçÀj lçuçíb~
• Dçcçªo kçÀçÇ kçÀlççÆuç³ççíb kçÀçí Dç®sí lçjçÇkçíÀ mçí çÆcçuçç³çíb~
• kçÀ[çnçÇ kçÀçí {kçÀkçÀj Dçcçªo kçíÀ vçcç& nçívçí lçkçÀ OççÇcççÇ 
• DççB®ç Hçj mçíkçíbÀ~ OççÆvç³çç HçÊçí çÆsæ[kçíbÀ~
• jçíìçÇ ³çç Hçjçbþçíb kçíÀ mççLç Hçjçímçíb

cçûççÇ

MççkçÀçnçjçÇ mççÌbo³ç&JçOç&kçÀ SJçb mççpçmçppçç MççkçÀçnçjçÇ mççÌbo³ç&JçOç&kçÀ SJçb mççpçmçppçç 
mççcçûççÇ yçvççvçí kçÀçÇ çÆJççÆOçmççcçûççÇ yçvççvçí kçÀçÇ çÆJççÆOç

yçç]pççj cçíb çÆcçuçvçí JççuççÇ DççÆOçkçÀçbMç mççcçûççÇ kçÀçÇ GlHççovç ÒççÆ¬çÀ³çç 
kçíÀ oçÌjçvç FvçkçíÀ HçjçÇ#çCç ÒçççÆCç³ççíb Hçj çÆkçÀ³çí pççlçí nÌb~ mççLç nçÇ, 
kçÀF& mççcçûççÇ cçíb ÒçççÆCçpç mçbIçìkçÀ kçÀç GHç³ççíiç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ 
ÒçççÆCç³ççíb kçÀçí Fmç Dçl³çç®ççj mçí yç®ççvçí kçíÀ GÎíM³ç mçí kçw³ççíb vç ncç 
Dççmççvç lçjçÇkçíÀ mçí SímççÇ mççcçûççÇ kçÀçí Içj Hçj nçÇ yçvçç³çíb~ kçÀçHçÀçÇ 
mçmlçí cçíb yçvçvçí JççuççÇ ³çí mççcçûççÇ Hç³ç&çJçjCç-GvcçáKç nÌ~ kç=ÀHç³çç 
O³ççvç jní, ³çnç@b Hçj SkçÀ MççÇ<ç&kçÀ kçíÀ Dçblçiç&lç SkçÀ mçí DççÆOçkçÀ 
çÆJççÆOç oçÇ içF& nÌ~ Dçlç: lçovçámççj Hç]{íb~ ³çí SkçÀ nçÇ çÆJççÆOç kçíÀ çÆJççÆYçVç 
®çjCç vçnçÇb nÌb~

DççBKççíb kçíÀ vççÇ®çí kçÀçuçí iççíuç oçiç DççBKççíb kçíÀ vççÇ®çí kçÀçuçí iççíuç oçiç 
oÓj kçÀjvçí kçíÀ çÆuç³çí:oÓj kçÀjvçí kçíÀ çÆuç³çí:

• SkçÀ kçÀkçÀ][çÇ kçÀçí ®ççj ìíyçáuç-®çccç®ç iççpçj kçíÀ jmç cçíb 
 çÆcçuçç³çíb~ Fmçí DççBKççíb kçíÀ vççÇ®çí Jççuçí #çí$ç cçíb uçiçç³çíb~ 
 yççÇmç çÆcçvçì kçíÀ yçço þb[í HççvççÇ mçí Oççí [çuçíb~ 
• DççuçÓ ³çç kçÀkçÀ][çÇ kçÀçÇ kçÀlçuççÇ kçÀçí HçuçkçÀçíb kçíÀ vççÇ®çí jKçvçí 
 mçí mçnç³çlçç çÆcçuçlççÇ nÌ~

OçÓHçlççcç´lçç (mçvçyçvç&) kçÀç Fuççpç:OçÓHçlççcç´lçç (mçvçyçvç&) kçÀç Fuççpç:

• ®çbovç kçÀçÇ HçlçuççÇ uçíF& OçÓHçlççcç´lçç Jççuçí Yççiç Hçj uçiççvçí mçí 
 HçÀç³çoç nçílçç nÌ~

HçábÀmççÇ:HçábÀmççÇ:

• lçáuçmççÇ HçÊççíb kçÀçí HççÇmçkçÀj HçuçkçÀçíb kçíÀ vççÇ®çí GmçkçÀçÇ uçíF& kçÀçÇ 
 Hçjlç uçiçç³çíb~

HçíÀmç HçÌkçÀHçíÀmç HçÌkçÀ

• HççvççÇ cçíb SkçÀ ®çç³ç-®çccç®ç (ìçÇ-mHçÓvç) kçíÀ yçjçyçj ®çvçí kçÀç 
 Dççìç çÆcçuççkçÀj ®çínjí Hçj cçuçíb~ 10-15 çÆcçvçì Símçí nçÇ 
 jnvçí oíb~ yçço cçíb ®çínjç Oççí [çuçíb~ 
• lçÌuççÇ lJç®çç kçíÀ çÆuç³çí mçHlççn cçíb 2 yççj cçáuçlççvççÇ çÆcçfçÇ kçÀç 
 HçíÀmç HçÌkçÀ uçiçç³çíb~ Fmçmçí yçvççÇ uçíF IçcççÌçÆj³ççíb kçíÀ GHç®ççj cçíb 
 kçÀçcç DççlççÇ nÌ~
• DççíìçÆcçuç kçÀç Dççìç HççvççÇ cçíb çÆcçuççkçÀj HçíÀmç cççmkçÀ kçíÀ ªHç 
 Fmlçcççuç çÆkçÀ³çç pçç mçkçÀlçç nÌ~
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